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Enrollment No: _______________________         Exam Seat No:_______________________ 

C.U.SHAH UNIVERSITY 
Summer Examination-2019 

 

Subject Name: Aveg ane Manobharnu Manovigyan 
 

Subject Code: 5AH04PES1     Branch: M.A. (Psychology) 

    

Semester: 4  Date: 22/04/2019   Time: 02:30 To 05:30           Marks : 70 

  

Instructions: 

(1) Use of Programmable calculator and any other electronic instrument is prohibited. 
(2) Instructions written on main answer book are strictly to be obeyed. 
(3) Draw neat diagrams and figures (if necessary) at right places. 
(4) Assume suitable data if needed. 

 
SECTION – I 

Q-1  નીચેના પ્રશ્ર્નોના જવાબો એક વક્યમા આપો. (07) 

 a.  હ઱લાથી ભધ્મભ પ્રકાયનો ભનોબાય............લતતન તયપ દોયી જામ છે.  

 b.  ભનોબાયનો સાભનો કયલા ભાટે વ્મક્તત જે પ્રમાસો કયે છે તેને શ ુકહલેામ?  

 c.  …………એક એવુું નનષ્ક્રિમ લતતન છે જે અનનમુંત્રણક્ષભ એલી પ્રનતકુ઱ કે 
અણગભતી ઘટનાઓના અનબુલને કાયણે ઉદબલે છે. 

 

 d.  કેટરીક વ્મક્તતઓ ભનોબાય પ્રત્મે ખફૂ ઉંચો પ્રનતકાય ધયાલનત હોમ છે તેને 
હાર્ડિનેસ (hardiness) તયીકે કોણે ઓ઱ખાલી? 

 

 e.  ............એટરે ભનોબાયને ઘટાડલા ભાટેની લાતતનનક પ્રયકુ્તતઓનો ઉ઩મોગ 

કયલો અને કોન઩િંગ કૌળલ્મોભા સધુાયણા કયલી. 

 

 f.  ક્યા પ્રકાયની વ્મક્તતભા સ્઩ધાતત્ભક અભબમખુતા, સભમની ખેચ અને ળત્રતુાની 
બાલના કે િોધ જેલા રક્ષણો સાભેક હોમ છે? 

 

 g.  નલશ્ાુંનત પ્રનતચાય પ્રયકુ્તત(Relaxation Response Technique) કોણે આ઩ી.  

Q-2  નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો જવાબ આપો.  (14) 

  ભનોબાયની લતતનીક પ્રનતર્િમાઓ તયીકે આિભણ અને નન:સહામ લતતન 
સભજાલો 

 

અથવા 
  ભનોબાયક – સખુાકાયી સફુંધોના ઩ર્યલતતક તયીકે વ્મક્તતત્લ નનમુંત્રણ કેન્દ્ર 

સભજાલો  
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Q-3  નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો જવાબ આપો. (14) 

  ભનોબાયક – સખુાકાયી સફુંધોના ઩ર્યલતતક તયીકે વ્મક્તતત્લ રઢતા અને 
આળાલાદ સભજાલો  

 

  અથવા  

 

  કોન઩િંગના કામો અને પ્રયકુ્તતઓ સભજાલો   

 

SECTION – II 
Q-4  નીચેના પ્રશ્ર્નોના જવાબો એક વક્યમા આપો. (07)  

 a.  હતાળા- આિભકતા અટક઱ કોણે યજૂ કયી?  

 b.  સ્થાનાુંતય ળબ્દનો સૌપ્રથભ ઉ઩મોગ કોણે કમો?  

 c.  અર્જિત નન:સહામતા નસધ્ધાુંત કોણે યજુ કમો?  

 d.  ECGન ુપરુૂ નાભ આ઩ો.  

 e.  ભનોબાય વ્મલસ્થા઩નની પ્રયકુ્તતઓને કેટરા લગોભા લગીકૃત કયી ળકામ છે?  

 f.  .........એટરે અન્દ્મ રોકો કે જુથોભાથી વ્મક્તતન ેભ઱તી ભદદ, આશ્ર્લાસન, કા઱જી 

અને સન્દ્ભાન. 

 

 g.  પ્રગત્માત્ભક નળનથરીકયણ ઩ધ્ધનત ( Progressive Relaxation Technique) 
કોણ ેઆ઩ી? 

 

Q-5  નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો જવાબ આપો. (14) 

  ભનોબાયની લતતનીક પ્રનતર્િમાઓ તયીકે અસમભી બોગલટો અને ફચાલજનક 
મકુાફરો? 

 

  અથવા  

  સાભાર્જજક આધાયનો અથત અને તેના પ્રકાયો સભજાલો ?   

Q-6  નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો જવાબ આપો. (14) 

  ભનોબાય – સખુાકાયી સફુંધોના ઩ર્યલતતક તયીકે કોન઩િંગનો અથત અને રક્ષણો  
સભજાલો? 

 

  અથવા  

  નલશ્ાુંનતની તયકીફો તયીકે જેકોબ્સનની પ્રાગત્માત્ભક નળનથરીકયણ (  
Jacobsen progressive relaxation ) ઩ધ્ધનત સભજાલો? 

 

 


